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 ( GAD-7שאלון חרדה כללית ) 

 . השבועות האחרונים   במהלך   דרג את רמת המוטרדות שחווית דים, היג   7לפניך  

יותר ממחצית  כמה ימים כלל לא  
 מיםמהי

 כמעט כל יום

 3 2 1 0 .ח מאדחרד או מתו בני, הרגשתי עצ 1
אוג או לא הייתי מסוגל להפסיק לד 2

 .לשלוט בדאגה
0 1 2 3 

לדברים  ר מדי בנוגעי מודאג יותהיית 3
 שונים. 

0 1 2 3 

 3 2 1 0 . רגעיהתקשיתי לה 4
לי קשה   הייתי כל כך חסר מנוחה שהיה 5

 לשבת מבלי לנוע.
0 1 2 3 

 3 2 1 0 הייתי מתרגז או מתעצבן בקלות. 6
 3 2 1 0 עלול לקרות.משהו רע דתי כאילו פח 7

 *השאלון מנוסח בלשון זכר אך פונה לשני המינים יחד.
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 ( LSAS)   ליבוביץ' חברתית/ שאלון חרדה  

 . לשבוע האחרון היגדים, התייחס לתחושותיך בהתייחס  לפניך  

יותר ממחצית  כמה ימים כלל לא   
 מיםמהי

 כמעט כל יום

ת  ון בנוכחושתמש בטלפלה 1
 אחרים.

 3 2 1 0 פחד/חרדה
 3 2 1 0 עותימנה

בקבוצה   להשתתף בפעילות 2
 קטנה

 3 2 1 0 פחד/חרדה
 3 2 1 0 עותימנה

 3 2 1 0 פחד/חרדה לאכול בנוכחות אנשים 3
 3 2 1 0 עותימנה

 3 2 1 0 פחד/חרדה לשתות בנוכחות אנשים 4
 3 2 1 0 עותימנה

 3 2 1 0 פחד/חרדה לדבר עם בעל סמכות 5
 3 2 1 0 עותימנה

לשחק, להופיע או לדבר בפני  6
 קהל

 3 2 1 0 פחד/חרדה
 3 2 1 0 עותימנה

 3 2 1 0 פחד/חרדה ללכת למסיבה 7
 3 2 1 0 עותימנה

 3 2 1 0 פחד/חרדה שצופים בך.לעבוד כ 8
 3 2 1 0 עותימנה

 3 2 1 0 פחד/חרדה לכתוב כשצופים בך.  9
 3 2 1 0 עותימנה

לטלפן למישהו שאינך מכיר   10
 היטב.

 3 2 1 0 פחד/חרדה
 3 2 1 0 עותימנה

לדבר פנים מול פנים עם  11
 ך מכיר היטב. ינמישהו שא

 3 2 1 0 פחד/חרדה
 3 2 1 0 עותימנה

 3 2 1 0 פחד/חרדה לפגוש אנשים זרים.  12
 3 2 1 0 עותימנה

ית שימוש  להשתמש בב 13
 ציבורי. 

 3 2 1 0 פחד/חרדה
 3 2 1 0 עותימנה

כנס לחדר שבו יושבים  ילה 14
 כבר אנשים.

 3 2 1 0 פחד/חרדה
 3 2 1 0 עותימנה

 3 2 1 0 פחד/חרדה להיות במרכז תשומת הלב.  15
 3 2 1 0 עותימנה

 3 2 1 0 פחד/חרדה לדבר בקול רם בפגישה. 16
 3 2 1 0 עותימנה

להשתתף במבחן הבוחן את  17
 , או ידיעותיך.יכולתך, כישוריך

 3 2 1 0 פחד/חרדה
 3 2 1 0 עותימנה
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מישהו   בפנילבטא אי הסכמה  18
 שאינך מכיר היטב.

 3 2 1 0 פחד/חרדה
 3 2 1 0 עותימנה

להביט ישירות לעיניים של   19
 וב. מישהו שאינך מכיר ט

 3 2 1 0 פחד/חרדה
 3 2 1 0 עותימנה

נאום בפני קבוצה נאום  ל 20
 שהוכן מראש.

 3 2 1 0 פחד/חרדה
 3 2 1 0 עותימנה

לנסות ליזום מפגש למטרה  21
 רומנטית או מינית.

 3 2 1 0 פחד/חרדה
 3 2 1 0 עותימנה

להחזיר מוצר לחנות כדי  22
 ר כספי.לקבל החז

 3 2 1 0 פחד/חרדה
 3 2 1 0 עותימנה

 3 2 1 0 פחד/חרדה מסיבה. לערוך 23
 3 2 1 0 עותימנה

 3 2 1 0 פחד/חרדה להתנגד לאיש מכירות לחצן. 24
 3 2 1 0 עותימנה

 *השאלון מנוסח בלשון זכר אך פונה לשני המינים יחד.
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 ( SCARED)   לחרדה דיווח הורי בנוגע  שאלון  

הנראית לך שמתארת  ילדים. קרא כל משפט ותן את התשובה ם רגשות של מספר משפטים אשר מתארי לפניך 

   . בשלושת החודשים האחרונים ילדיך    תך בצורה הטובה ביותר את רגשות והתנהגו 

נכון לעיתים   לפעמים נכון נכון לעיתים רחוקות  
 קרובות 

 2 1 0 .כשהוא מפחד, קשה לו לנשום 1
 2 1 0 "ס.בבי  יש לו כאבי ראש כאשר הוא 2
הוא לא אוהב להיות עם אנשים   3

 שהוא לא מכיר טוב.
0 1 2 

 2 1 0 לבית.הוא פחד כשהוא ישן מחוץ  4
הוא מוטרד עד כמה אנשים אחרים  5

 מחבבים אותו.
0 1 2 

כשהוא מפחד, הוא מרגיש שהוא   6
 לף. להתעהולך 

0 1 2 

 2 1 0 הוא עצבני.  7
 2 1 0 הולך איתי לכל מקום שאני הולך.  8
אנשים אומרים לי שהוא נראה  9

 .עצבני
0 1 2 

נשים שהוא הוא מרגיש מתוח עם א 10
 לא מכיר היטב.

0 1 2 

 2 1 0 יש לו כאבי בטן כאשר הוא בבי"ס. 11
כשהוא מפחד, הוא מרגיש שהוא   12

 ולך להשתגע.  ה
0 1 2 

 2 1 0 חושש לישון לבד.  הוא 13
הוא מוטרד האם הוא טוב כמו  14

 ילדים אחרים.
0 1 2 

כשהוא מפחד הוא מרגיש כאילו   15
 הדברים לא אמיתיים.

0 1 2 

יש לו חלומות רעים על משהו רע   16
 שקורה להורים שלו. 

0 1 2 

 2 1 0 הוא חושש ללכת לביה"ס. 17
 2 1 0 ר.וא מפחד, הלב שלו דופק מהכשה 18
 2 1 0 הוא רועד מפחד. 19
יש לו חלומות רעים על משהו רע   20

 קורה לו. ש
0 1 2 

הוא דואג שאולי הדברים לא  21
 יסתדרו כמו שהוא רוצה. 

0 1 2 
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 2 1 0 כשהוא מפחד הוא מזיע מאד. 22
 2 1 0 הוא דאגן. 23
 2 1 0 הוא מפחד גם כשאין לזה סיבה. 24
 2 1 0 הוא מפחד להיות לבד בבית. 25
קשה לו לדבר עם אנשים שהוא לא  26

 יר היטב.מכ
0 1 2 

לו  כשהוא מפחד הוא מרגיש כאי 27
 הוא נחנק.

0 1 2 

דואג יותר אנשים אומרים שהוא  28
 מדי.

0 1 2 

הוא לא אוהב להיות רחוק   29
 מהמשפחה שלו. 

0 1 2 

 2 1 0 הוא מפחד לקבל התקפי חרדה. 30
הוא דואג שמשהו רע יקרה להורים   31

 שלו.
0 1 2 

הוא מתבייש בחברת אנשים שהוא   32
 לא מכיר היטב.

0 1 2 

 2 1 0 יד.הוא חושש ממה שיקרה בעת  33
כשהוא מפחד, הוא מרגיש שהוא   34

 הולך להקיא.
0 1 2 

הוא מוטרד עד כמה הוא מצליח  35
 בדברים.

0 1 2 

 2 1 0 ללכת לביה"ס.הוא מפחד  36
 2 1 0 הוא דואג לגבי דברים שקרו בעבר. 37
כשהוא מפחד, הוא מרגיש שיש לו   38

 סחרחורת.
0 1 2 

הוא מרגיש עצבני כשהוא נמצא עם  39
ילדים אחרים או עם מבוגרים וחייב  

ו  לעשות משהו כשהם צופים ב
רם, לדבר, בקול  )למשל: לקרוא

 לשחק, לעסוק בספורט(.

0 1 2 

תפות שת הוא מרגיש עצבני לגבי ה 40
במסיבות, ריקודים או מקומות 

אחרים בהם יהיו אנשים שאותם 
 אינו מכיר היטב.

0 1 2 

 2 1 0 הוא ביישן.  41
 *השאלון מנוסח בלשון זכר אך פונה לשני המינים יחד.
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